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izLrkouk  

vko';drk gh vfo"dkj dh tuuh gSA ;g dFku ges'kk gh ekuo 

dks iw.kZ vkHkkl djkrk jgk gSA thou esa vkxs c<+us ds fy, vko';drk dks 

eglwl djuk vkSj mldks vius vuqdwy cukus ds fy, ekuo O;ogkj djrk 

gSA yphykiu ekuo dk lcls cM+k xq.k gS tks vkxs c<+us esa l{ke cukrk gSA 

tSlk fd dkSfVY; egksn; us dgk Fkk fd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ogha euq"; 

thfor jg ldrk gS ftlesa lek;kstu dh {kerk gksxhA vr% ekuo lfn;ksa ls 

vius esa lek;kstu vkSj ifjorZu Lohdkjrk vk jgk gSA blhfy, og fujarj 

izxfr dj jgk gSA vkt tks fo'o dh ifjfLFkfr;k¡ cuh gS muesa ekuo thou 

ds lkFk&lkFk vkSj vU; thoksa dks Hkh izHkkfor fd;k gS pkgs og izd̀fr fufeZr 

gks ;k ekuo fufeZrA U;wes;j O;fDr dks lkekftd izk.kh ds :i esa ifjHkkf"kr 

djrs gq, dgk gS fd ^^,d O;fDr ds lkekftd izk.kh ds :i esa ifjofrZr gksus 

dh izfØ;k dk uke gh lekthdj.k gSA**
1
 lkekftd izk.kh gksus ds ukrs 

ekuo&ekuo ds chp vUr%fØ;k Hkh gksuk gh mls lkekt esa jgus ds fy, izsfjr 

djrk gS] bl izsj.kk dks fujUrj cuk;s j[kus ds fy, lekt dh laLd`fr] 

Lkkjka'k 

fdlh ns'k ;k lekt dk fodkl ogk¡ ds ekuo lalk/ku ij fuHkZj 

djrk gSA vr% lekt ;k jk"Vª dk egRoiw.kZ vax ekuo gSA ftl izdkj 

O;fDr ds fcuk lekt dh dYiuk ugha tk ldrh mlh izdkj ekuo fodkl 

dh dYiuk f'k{kk ds fcuk ugha dh tk ldrh gSA f'k{kk ds }kjk gh ekuo dk 

lokZaxh.k fodkl laHko gks ldrk gSA blds fy, fo|ky;] ikB~;p;kZ] f'k{k.k 

fof/k;k¡] f'k{kd&f'k{kkFkhZ dh ,d Jà[kyk gksrh gS] ftlesa f'k{k.k vf/kxe 

izfØ;k pyrh gS ftlds }kjk lh[kus okys ds O;ogkj esa okafNr ifjorZu 

vkrk gSA orZeku ifjfLFkfr esa egkekjh dksfoM&19 ds nkSjku f'k{k.k&vf/kxe 

izfØ;k ds rjhds cnys gSa ftldks dksfoM&19 us izHkkfor fd;k gSA bl izHkko 

ls vkt foeqDr 'kSf{kd lalk/ku ds mi;ksx ij cy fn;k tk jgk gSA bl 

lanHkZ esa izLrqr 'kks/k v/;;u esa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ds lanHkZ esa d{kk&d{k 

o egkekjh dksfoM & 19 ds nkSjku vkWuykbu v/;kiu dk v/;;u fd;k 

x;k gSA 

      The development of any nation depends on its human resources. 
Therefore, human is very important part of any nation. As we cannot 
imagine a nation without human beings, in the same way we cannot 
imagine human development without education. There is a chain of 
school, curriculum, teaching methods, teacher-student relation and so on. 
In this entire process, teaching-learning methods are implemented to gain 
desired changes in the behavior of learner. During Covid-19, teaching - 
learning process has also been affected and needs diversified teaching 
methods. The idea of online education has been strengthened due to 
Covid-19. This paper studies and evaluates the process of teaching-
learning during Covid-19 like online classes and so on. 
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lH;rk] fu;e] O;ogkj] vkpj.k dk fu/kkZj.k Hkh 

lekt ds yksx djrs gaSA lekt ds yksx lH;rk] 

laLd`fr fu;e vkSj O;ogkj dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h 

esa gLrkUrj.k ds fy, f'k{kk dh vko';drk iM+rh gSA 

f'k{kk dh vko';drk dks crkrs gq, tkWu M~;woh us dgk 

gS fd ^^gesa ftl O;fDr dks f'kf{kr djuk gS] og 

lkekftd O;fDr gS vkSj lekt O;fDr;ksa dh vkafxd 

,drk gSA ;fn ge cPpksa esa ls lkekftd rRo dks 

fudky nsa rks gekjs ikl dsoy futhZo lewg jg tkrk 

gSA blfy, f'k{kk ckyd dh {kerkvksa] #fp;ksa rFkk 

vknrksa dh euksoSKkfud lw>&cw> ls izkjEHk gksuh 

pkfg,A**
2 

D;ksafd f'k{kk gh ,d ,slk ek/;e gS tks 

fujUrj ekuo fodkl esa ;ksxnku nsrh gSA f'k{kk ds }kjk 

lekt ls lacaf/kr fu;e vkSj vkpkj lafgrk dks vkus 

okyh ih<+h ds lkeus O;ofLFkr ,oa fof/kor :i ls 

izLrqr djus ds fy, viuk lekt ikB~;p;kZ dk fuekZ.k 

djrk gSA ikB~;p;kZ lekt dh vko';drk ds vuqlkj 

f'k{kk dks iznku djus dh O;oLFkk djrk gSA dfua?ke us 

ikB~;p;kZ dks mÌs';ksa dh izkfIr ds lk/ku ds :i esa 

Lohdkj fd;k gSA muds 'kCnksa esa ^^ikB~;;pkZ dykdkj 

¼v/;kid½ ds gkFkksa esa og ;a= ¼lk/ku½ gS ftlls og 

viuh oLrq ¼fo|kFkhZ½ dks vius dyk d{k ¼fo|ky;½ esa 

vius vkn'kksZa ¼mÌs';ksa½ ds vuqlkj cukrk gaSA**
3
 blds 

fy, f'k{k.k fof/k;ksa dk fuekZ.k Hkh djrk gSA ysfdu 

blds fy, f'k{kd dh vko';drk gksxh D;ksafd f'k{kd 

gh ikB~;p;kZ dks lnL;ksa ds lkeus csgrj f'k{k.k fof/k;ksa 

ds ek/;e ls izLrqr djrk gSA f'k{kd dksbZ Hkh gks ldrk 

gS ekrk&firk] iM+ksl] fj'rsnkj] d{kk&d{k f'k{kd ftuds 

}kjk lnL;ksa dks le;&le; ij lh[kus ds volj 

miyC/k djkrs gaSA fl[kkus okyk lh[kus okys ds fy, tks 

rjhdk viuk dj fØ;kdyki djrk gS] mls f'k{k.k 

vf/kxe izfØ;k dgrs gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa tgk¡ 

ekuo leqnk; izHkkfor gqvk gS ogha f'k{k.k vf/kxe dh 

izfØ;k Hkh izHkkfor gks jgh gSA bl izHkko”khyrk esa 

egkekjh dksfoM&19 ,d pqukSfriw.kZ leL;k ds :Ik esa 

orZeku f'k{kk dks izHkkfor dj jgh gSA 

v/;;u dh vko';drk ,oa egRo   

oSf'od egkekjh dksfoM& 19 ds ckjs esa geus 

dHkh Hkh ugha lquk Fkk vkSj u gh ,slh fLFkfr mRiUu gqbZ 

FkhA v/;;u&v/;kiu ls lkjksdkj gksus ds dkj.k dqN 

fjfDr;ksa@vHkko@deh eglql gks jgh gS tks d{kk&d{k 

esa vkeus&lkeus cSBdj fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa ls 

okrkZyki ds nkSjku var%fØ;k djrs Fks lkFk esa <+sj lkjh 

laosnuk,¡ mRiUu gksrh Fkh] dqN u;k lh[kus dks feyrk 

Fkk] dqN u;k fn[krk FkkA pkgs og vkSipkfjd :i esa gks 

;k vukSipkfjd :i esaA f'k{k.k lkexzh iklZy ;k iksLV 

dh rjg muds ikl igq¡pk;h tk jgh gS irk ugha mudks 

dSlk yx jgk gks vkt f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dk 

rjhdk cny x;k gSA oSf'od egkekjh dksfoM& 19  ds 

nkSjku v/;;u&v/;;kiu dk rjhdk cny lk x;k gSA 

vkuykbu ¼foeqDr 'kSf{kd lalk/ku½ f'k{k.k ds ek/;eksa 

dks vf/kxedrkZ d{kk&d{k dh vis{kk tc os vius ?kjksa 

esa gS rks mudh :fp] ftKklk vkSj mRlqdrk fdl 

voLFkk esa gaS\ D;k leL;k,¡ gaS\ bl lanHkZ esa fo|kFkhZ 

D;k jk; j[krs gSa dks le>uk vko”;d gks tkrk gS 

ftlls v/;;u&v/;kiu esa lq/kkj fd;k tk ldsA 

lkfgR;kyksdu  

 flag] jhrk ¼2020½- }kjk dksfoM&19 vkSj 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij 'kks/k i= fy[kkA vius 'kks/k i= 

esa egkekjh dksfoM&19 ds izHkko dk fo'ks"k :i esa 

vFkZO;oLFkk ds lanHkZ esa crkrs gq;s fofHkUu {ks=ksa ij 

izdk'k Mkyk gSA izd`fr ds lkFk ekuo dh uktk;t 

gLr{ksi ls izd̀fr }kjk dksfoM&19 egkekjh dks n.M ds 

:i esa bafxr fd;k gSA blh izdkj dh vkink 2004 esa 

fgUn egklkxj esa lcls cM+k HkwdEi] mRrjk[k.M esa 

1998 ds HkwL[kyu] dsnkjukFk vkink 2013 tSls fcUnqvksa 

dk ftØ fd;k gSA bl izdkj ls dksfoM&19 ds izHkko 

ls fofHkUUk ns'kksa esa ykdMkmu dh ?kks"k.kk Hkh dh x;h gSA 

Hkkjr Hkh blls vNwrk ugha jgkA Hkkjr esa dksfoM&19 ls 

cgqrkas dks jkstxkj dh leL;k lkeus vk [kM+h gqbZ gSA 

vFkZO;oLFkk ds lkFk&lkFk cPpksa dh f'k{kk&nh{kk Hkh 

izHkkfor gqbZ gSA bl egkekjh esa fofHkUu jkT; ljdkjksa 

}kjk 'kgjksa ls okil vk jgs dkexkjksa dks jkstxkj eqgS;k 

dj uSfrd nkf;Ro Hkh fuHkkbZ gS ijUrq tc rd dksbZ 

LFkkbZ oSfDlu ugha vk tkrh dksfoM&19 dss fofHkUu 

lqj{kkxr mik;ksa dks ljdkj ds fn'kk funsZ'kksa dks vey 

esa yk dj cpk tk ldrk gS dh ckr dh x;h gSA 

fu"d"kZ :i esa ekuo }kjk izd̀fr ls NsM+&NkM+ dks ewy 

dkj.k ekurs gq;s blds rdZ Lo:i ;ksx of'k"V esa Jh 

jke ds }kjk xq: of'k"V ls iwNs x;s iz'u ds mRrj esa 

izd̀fr ds lkFk rky esy dks thou dh lQyrk dks 

crk;k gSA 

 oktis;h] lquhy- iwf.Zkek feJk o vkj-,l- 

f=ikBh ¼2020½- }kjk vkfFkZd ,oa Je {ks= ,oa 

dksfoM&19 izHkko % efgykvksa ds fo"k; lUnHkZ esa v/;;u 

fd;k gSA v/;;u esa dksfoM&19 ds izHkko }kjk 

osjkstxkjh dh c<+rh xzkQ ij izdk'k Mkyrs gq, lekt 

'kkL=h; utfj, ls Hkh ns[kk gSA blds lkFk&lkFk fxjrh 

vFkZO;oLFkk ij fofHkUUk vkdM+ksa ds lkFk dksfoM&19 ds 

izHkko dh ckr dh gSA bl egkekjh ds nkSj esa efgykvksa 

ds fo:) ?kjsyw fgalk] vkRegR;k esa o`f) vkfn foUnqvksa 

ij izdk'k Mkyrs gq, fofHkUu jkT; ljdkjksa }kjk mBk;s 

x;s dne dh vkdM+ksa ds lkFk foLrkj ls crk;k gSA 

vius lq>ko o fu"d"kZ esa dksfoM&19 ds izHkko dks vFkZ 

O;oLFkk ds fxjkoV dk ,d eq[; dkj.k ekuk gSA bl 

izdkj ls oSDlhu ds vkus rd lko/kkuh gh cpko dh 

ckr dks crk;k gSA  

vkuykbu f'k{k.k  

 vkuykbu ls vfHkizk; gS&lapkj ds rduhdh 

ek/;e }kjk bUVjusV ds ek/;e ls tqM+ukA f'k{k.k ls 

rkRi;Z lh[k nsuk] lh[kkuk ;k izf'kf{kr djukA vr% 

vkuykbu f'k{k.k ls rkRi;Z vkeus &lkeus dh var% 

fØ;k dk lapkyu djuk ftlesa nwj cSBs vf/kxedrkZ dks 

lwpuk igq¡pkuk vkSj visf{kr Kku ds ek/;e ls 

vf/kxedrkZ ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu ykukA 

orZeku le; esa vk;h fodjky egkekjh esa tgk¡ HkkSfrd 
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nwjh ls ijgst fd;k tk jgk gS ogk¡ vkuykbu f'k{k.k 

,d mi;ksxh ek/;e ds :i esa mi;ksx fd;k tk jgk gSA 

blls d{kk&d{k dh vfuok;Zrk ls ijs vf/kxedrkZ ls 

v/;kiudrkZ lh/ks tqM+dj mudh leL;k dk lek/kku 

dj ldrk gSA 

leL;k dFku  

**f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ds lanHkZ esa d{kk&d{k 

esa dksfoM & 19 ds le; vkWuykbu f'k{k.k dk 

v/;;u** 

iz;qDr “kCnkoyh;ksa dk Li’Vhdj.k  

f'k{k.k  

lkekU;r% ge yksx vius ekrk&firk] 

HkkbZ&cgu] fjLrsnkj] iM+kslh] lkfFk;ksa ls cgqr lh phtsa 

lh[k ysrs gSaA bl nkSjku fl[kkus okys ds dk;Z ds }kjk 

lh[kus okys ds O;ogkj esa ifjorZu ykus rd dh izfØ;k 

f'k{k.k gSA ;gk¡ f'k{k.k dks rhu :iksa esa ns[kus dks feyrk 

gSA
4
 ¼1½ vukSipkfjd f'k{k.k % ftldh ppkZ Åij fd;k 

x;k gSA ¼2½ vkSipkfjd f'k{k.k % ;g gesa O;ofLFkr] 

fu;af=r vkSj fuf'pr okrkoj.k esa djk;k tkrk gS tgk¡ 

ge lh[krs gSaA blesa fof/kor ,oa iw.kZ O;oLFkk }kjk 

LFkkfir laxBuksa }kjk lkekftd y{; flf) ij tksj nsrs 

gq, ,d LFkku fo'ks"k ,oa le; dh lhek ds vUrxZr 

fo'ks"k izf'kf{kr O;fDr ds ek/;e ls vf/kxedrkZ dks nh 

tkrh gSA ¼3½ fujkSipkfjd f'k{k.k % ftlesa & i=kpkj] 

eqDr fo'ofo|ky;] jsfM;ks] nwjn'kZu] vkWu ykbZu ¼foeqDr 

'kSf{kd lalk/ku½
5
 d{kk,¡ tSls % xqxy Dykl :e] 

,Mh,Dl@eSFoDlZ] ¶;wpj yuZ@dksmjlsjk] ,M~eksM+k] 

izksizksDl] osdsysV] OgkVlvi] bZ&esy] ¼th&esy] ;kgw] 

vkmVyqd] jsMhQesy½ Lo;a] ;wV~;wc vkSj buds pSuy] 

vkWuykbu ySDpj&LdkbZi twe] cscDl] xqxy ehV vU; 

fofHkUu ek/;eksa ls O;k[;ku ls LofufeZr JO;&ǹ'; 

O;k[;ku bR;kfn dk iz;ksx gksrk gSA tSlk fd f'k{k.k 

dks ifjHkkf"kr djrs gq, chñvksñ fLeFk us dgk gS fd] 

^^f'k{k.k vf/kxe mRiUu gksus dh vksj mUeq[k fØ;kvksa dh 

,d O;oLFkk gSA**
6 
blh izdkj xst egksn; us f'k{k.k dks 

crkrs gq;s dgk g Sfd ^^f'k{k.k ,d izdkj dk ikjLifjd 

izHkko gS ftldk mís'; gS nwljs O;fDr ds O;ogkjksa esa 

okafNr ifjorZu ykuk gSA**
7
 MkW0 ,l- ih- dqyJs"B 

¼1999½ ds 'kCnksa esa ^^f'k{k.k izfØ;kvksa dh ,d ,slh 

O;oLFkk gS ftlesa ,d O;fDr nwljs dks Kku iznku djus 

ds fy, f'k{k.k ds dk;Z dks lEiUu djus ds fy, vusd 

izdkj dh fØ;k,sa djrk gS vkSj Nk=ksa ds O;ogkj esa 

vkReh;rk ds lkFk okafNr ifjorZu ykus dk iz;kl 

djrk gSA**
8
 vr% f'k{k.k dk mís'; vf/kxe djkuk gS 

ftlls vf/kxedrkZ ds O;ogkj esa okafNr ifjorZu gks 

ldsA  

vf/kxe  

vf/kxe dk vFkZ gksrk gS O;fDr ds O;ogkj ;k 

fu"iknu {kerk esa ifjorZu ;k :ikUrj.k dk ?kfVr 

gksukA tc ge vius thou esa ihNs ns[ksa rks ge ik;saxs 

fd xyfr;ksa ,oa muls gksus okys vuqHkoksa ls O;ogkj esa 

ifjorZu gq, gSaA tSls ,d NksVk ckyd mRlqdrko'k 

tyrs gq, ySEi ds ikl tkrk gS rFkk mlds 'kh'ks dks Nw 

ysrk gS] 'kh'kk xje gksus ls mldk gkFk ty tkrk gS 

ftlls mls d"V dk vuqHko gksrk gS] vkxs ls ySEi ds 

'kh'ks dks ugha Nqrk gSA ,sls cgqr ls vH;kl vkSj izHkko 

ds dkj.k gekjs O;ogkj esa okafNr ifjorZu gq, gaS] ;s 

ifjorZu gh vf/kxe dgykrs gSaA tSlk fd fdaxlys rFkk 

xzs us dgk gS fd ^^vf/kxe ,d ,slh izfØ;k gS] ftlesa 

O;fDr dks larqf"V dh izkfIr gksrh gS] izsj.kk feyrh gS 

rFkk dfBukbZ;ksa o leL;kvksa ij fot; izkIr djus ds 

fy, vius O;ogkj dks lek;ksftr djus esa leFkZ gksrk 

gSA**
9
 

f”k{k.k vf/kxe izfØ;k ds laca/k esa MkW- ,l-ih-

dqyJs"B }kjk fyf[kr iqLrd **'kSf{kd rduhdh ds ewy 

vk/kkj**
10  

esa fuEu izdkj ls crk;k gS& 
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dksfoM&19   

fnlEcj ekg esa lekpkj i=ksa] nqjn'kZu lekpkj 

vkSj jsfM;ksa ij dqN ppkZ bl izdkj vkbZ fd phu ds 

cqgku 'kgj esa yksx vpkud ls vLoLFk iM+ jgs gSaA 

ns[krs lqurs gh gtkjksa dh la[;k esa yksx vLoLF; gksus 

yxsA phuh ljdkj us vkokxeu] m|ksx] nqdkusa] f'k{k.k 

laLFkku lc can dj fn;k lkFk esa tgk¡ ij yksx chekj 

gks jgs Fks ml {ks= dks lhy dj fn;k x;k] vkoktkgh 

ij izfrca/k yxk fn;kA /khjs&/khjs ;s ckr iwjs fo'o esa 

QSy x;h vkSj lcdks bl vLoLFkrk ds ckjs esa tkuus 

dh bPNk vkSj mRlqdrk mRiUu gksus yxhA bldh ppkZ 

esa iwjs fo'o ds oSKkfud] MkDVj] fpfdRlk 

vuqla/kkudrkZvksa ds eu esa ftKk'kk,a mRiUu gqbZ] lHkh 

phu dh rjQ bl mEehn ls ns[k jgs Fks fd bl 

vLoLFkk ds otg dk irk py ldsA FkksM+s gh le; esa 

irk pyk dh ;g ,d fo"kk.kq ¼okjbl½ ls laØe.k gks 

jgk gS] bl laØe.k dks QSykus okys fo"kk.kq dk oSKkfud 

uke dksjksuk ok;jl (Corona Virus) gSA ;s dbZ izdkj 

ds fo"kk.kqvkas dk ,d lewg gS tks Lru/kkfj;ksa vkSj if{k;ksa 

esa jksx mRiUu djrk gSa ;g vkj-,u-,-¼jkbcks U;wfDyd 

,flM½ fd cus gksrs gSa] buds dkj.k gh ekuo ds 'olu 

ra= esa laØe.k mRiUu djrk gSA
11
 ftldh xgurk 

gYdh lnhZ&tqdke ls ysdj xEHkhj èR;q rd gks ldrh 

gSA blds mipkj ds fy, izk.kh dks vius izfrj{kk 

iz.kkyh ij fuHkZj jguk iM+rk gSA ,sls gkykr esa f'k{kk 

O;oLFkk ij Hkh bl egkekjh dk izHkko iM+k gSA tgk¡ ,d 

vksj f'k{k.k&vf/kxe ds rjhds dks izHkkfor fd;k gS ogha 

yxHkx yk[kksa dh la[;k esa f'k{kkFkhZ Q¡ls gS ftlls 

muds ekufld LokLF; ij izHkko iM+ jgk gSA 

v/;;u dk mÌs';  

Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij f'k{k.k vf/kxe 

izfØ;k ij egkekjh dksfoM & 19 ds iM+us okys izHkko 

dk fo'ys"k.kkRed v/;;u djukA 

'kks/k izfof/k  

izLrqr 'kks/k v/;;u esa loZs{k.k fof/k dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA 

U;kn”kZ  

 U;kn”kZ dk p;u mn~ns”; iw.kZ <+x ls chñ,ñ& 

f”k{kk”kkL= ¼izFke o’kZ½] chñ,ñchñ,M~ñ& pkj o’khZ; ,dhd`r 

ikB~;Øe ¼r̀rh; o’kZ½ o chñ,ñchñ,M~ñ& pkj o’khZ; 

,dhd`r ikB~;Øe ¼prqFkZ o’kZ½ ds fo|kfFkZ;ksa dk oxZokj 

10&10 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fuEufyf[kr rkfydk ds 

vuqlkj 60 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k& 

chñ,ñ& f”k{kk”kkL= 

¼izFke o’kZ½ 

chñ,ñchñ,M~ñ& pkj o’khZ; 

,dhd̀r ikB~;Øe 

¼r`rh; o’kZ½ 

chñ,ñchñ,M~ñ& pkj o’khZ; 

,dhd̀r ikB~;Øe  

¼prqFkZ o’kZ½ 

Nk= Nk=k Nk= Nk=k Nk= Nk=k 

10 10 10 10 10 10 
midj.k  

 egkekjh dksfoM& 19 dk f'k{k.k&vf/kxe dh 

izfØ;k ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djus ds fy, 

d{kk&d{k o dksfoM& 19 ds le; vkWuykbu v/;kiu 

ls lacaf/kr dFku **fo|ky; ds d{kk&d{k esa jg dj 

i<+us o ?kj ij egkekjh dksfoM& 19 ds nkSjku 

vkWuykbu i<+us dks ysdj dSlk vuqHko djrs gSaA** dks 

fo|kfFkZ;ksa ls nwjHkk"k }kjk crk;h x;hA bl dFku dh 

izfrfØ;k fo|kfFkZ;ksa us bZesay@okV~l,si ij O;fDrxr 

:Ik ls nhA 

lkaf[;dh; fof/k 

 izLrqr v/;;u esa fo’k;oLrq fo”ys’k.k fof/k dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA 

vkWdM+ksa ds ladyu dh izfØ;k  

v/;;u esa Lukrd Lrj ds 60 fo|kfFkZ;ksa ls 

dFku ds ckjs esa izfrfØ;k bZesay@okV~l,si ls izkIr fd 

xbZA izkIr izfrfØ;k dks rF;okj O;ofLFkr fd;k x;k 

rFkk izfrfØ;k dh vkòfRr fudkyh x;h ftls 

fuEufyf[kr rkfydk esa fn;k x;k gS& 

Øñlañ izfrfØ;k chñ,ñ 

¼izFke o’kZ½ 

chñ,ñchñ,M~ñ 

¼r`rh; o’kZ½ 

chñ,ñchñ,M~ñ 

¼prqFkZ o’kZ½ 

izfrfØ;kvksa dk 

;ksx@ izfr”kr 

¼%½ 
Nk= Nk=k Nk= Nk=k Nk= Nk=k 

1.  d{kk esa i<+us dk okrkoj.k 

vPNk feyrk gS] tcfd ?kj ij 

vkWuykbu esa ,slk ugha gks ikrkA  

7 6 8 9 9 7 46@76-67 % 

2.  “kadk lek/kku d{kk esa gh gks 

tkrk gS vkWuykbu esa leL;k 

vkrh gSA 

9 10 5 7 7 7 45@75% 

3.  d{kk esa lkfFk;ksa ls Hkh lh[kus esa 

enn fey tkrh gSA 

5 6 8 7 7 9 42@70% 

4.  dbZ lkfFk;ksa ls feyus ij 5 7 9 6 8 5 39@65% 
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leL;k lek/kku ds 

vyx&vyx lek/kku feyrs gSaA 

5.  fofHkUUk izdkj dh lwpuk,a tSls& 

jkstxkj dks ysdj] dfEifVlu 

dh tkudkjh Lor% gh fey 

tkrh gSA  

7 5 8 8 9 10 47@78-33% 

6.  fo|ky; vkus esa le; vf/kd 

yxrk gSA tcdh vkWuykbu ls 

le; dh cpr gks tkrh gSA 

5 8 7 8 9 6 43@71-67% 

7.  d{kk esa lEizs’k.k vPNs ls gksrk 

gS ysfdu vkWuykbu esa flj Hkkjh 

o vk[kksa esa tyu gksrh gSA  

9 8 8 9 7 9 50@83-33% 

8.  ?kj esa vkWuykbu dh lqfo/kk dk 

vHkko gSA 

8 9 7 8 8 7 47@78-33% 

9.  dksfoM& 19 ls vkWuykbu 

rduhdh ls tqM+ko c<+k gSA 

5 7 8 8 9 9 46@76-67% 

10.  Lo;a ls ubZ phtksa dks vkWuykbu 

[kkstus dk volj fey ik jgk 

gSA 

6 7 7 6 7 9 42@70% 

11.  vU; 2 1 1 1 2 3 10@16-67 % 
Ikfj.kkeksa dh foospuk  

mi;ZqDr rkfydk ds vk/kkj ij d{kk&d{k esa jg 

dj i<+us o ?kj ij egkekjh dksfoM& 19 ds nkSjku 

vkWuykbu i<+us dks ysdj “kks/k ds izfrmRrjdrkZvksa ds 

izfrfØ;k bl izdkj ls Øeokj fuEufyf[kr gSa& 

1. izfrfØ;k& d{kk esa i<+us dk okrkoj.k vPNk 

feyrk gS tcfd ?kj ij vkWuykbu esa ,slk ugh gks 

ikrk] ,slh feyrh tqyrh ckrsa 76-67%  fo|kfFkZ;ksa us 

dghA 

2. izfrfØ;k& “kadk lek/kku d{kk esa gh gks tkrk gS 

vkWuykbu esa leL;k vkrh gSA bl ckr dks 75% 
fo|kfFkZ;ksa us vius&vius <+x ls dghA 

3. izfrfØ;k& d{kk esa lkfFk;ksa ls Hkh lh[kus esa enn 

fey tkrh gSA ,slh ckrsa izfrfØ;k Lo:i esa 70% 
fo|kfFkZ;ksa us nhA 

4. izfrfØ;k& dbZ lkfFk;ksa ls feyus ij leL;k 

lek/kku ds vyx&vyx lek/kku feyrs gSaA ,slh 

ckrsa 65% fo|kfFkZ;ksa us izfrfØ;k ds :Ik esa dhA 

5. izfrfØ;k& fofHkUUk izdkj dh lwpuk,a tSls& 

jkstxkj dks ysdj] dfEifVlu dh tkudkjh Lor% 

gh fey tkrh gSA bl izdkj ls lwpuk ls lacaf/kr 

feyrh tqyrh ckrsa izfrfØ;k ds :Ik esa 78-33% 
fo|kfFkZ;ksa us nhA 

6. izfrfØ;k& fo|ky; vkus esa le; vf/kd yxrk gSA 

tcdh vkWuykbu ls le; dh cpr gks tkrh gSA 

bl rjg dh ckr izfrfØ;k esa 78-33% fo|kfFkZ;ksa us 

nhA 

7. izfrfØ;k& d{kk esa lEizs’k.k vPNk ls gksrk gS 

ysfdu vkWuykbu esa flj Hkkjh o vk[kksa esa tyu 

gksrh gSA ,slh ckrsa izfrfØ;k esa 83-33% fo|kfFkZ;ksa 

us nhA 

8. izfrfØ;k& ?kj esa vkWuykbu dh lqfo/kk dk vHkko 

gSA bl rjg dh ckrsa izfrfØ;k esa 78-33 % 
fo|kfFkZ;ksa us dhA 

9. izfrfØ;k& dksfoM& 19 ls vkWuykbu rduhdh ls 

tqM+ko c<+k gSA ,slh ckrsa izfrfØ;k esa 76-67% 
fo|kfFkZ;ksa us nhA 

10.  izfrfØ;k& Lo;a ls ubZ phtksa dks vkWuykbu 

[kkstus dk volj fey ik jgk gSA ,slh ckrsa 

izfrfØ;k esa 70% fo|kfFkZ;ksa us nhA 

11. izfrfØ;k& dFku ls lacaf/kr vU; ckrksa esa 16-67 % 
fo|kfFkZ;ksa us vyx vyx nhA 

fu"d"kZ  

 ge dg ldrs gSa fd f'k{k.k&vf/kxe esa tgk¡ 

vkSipkfjd f'k{k.k vf/kxe dh xq.koÙkk esa dqN vkewy 

pqy ifjorZu gqvk gS ogha vukSipkfjd f'k{k.k vf/kxe 

dh xq.koÙkk esa Hkh ifjorZu gqvk gSA fo|kfFkZ;ksa dh izkIr 

izfrfØ;k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd vHkh Hkh 

fo|kfFkZ;ksa esa d{kk&d{k ds izfr vf/kd yxko gSA bl 

egkekjh ds nkSjku vkWuykbu f”k{kk ls rduhd tqM+ko 

rks vf/kd ek=k esa ekurs gSa ysfdu “kkjhfjd d’V dk Hkh 

vuqHko dj jgsa gSA d{kk&d{k vHkh Hkh izHkkoh gS vkSj 

vius vki esa O;ogkfjd HkhA vkWuykbu f”k{kk dks 

oSdfYid :Ik ls mi;ksx esa ykuk T;knk mfpr gksxk u 

dh iw.kZ :Ik esa ysfdu bl egkekjh esa vHkh vkWuykbu 

dk gh lgkjk cpk gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1. feRry] ,e-,y- ¼2008½] mnh;eku Hkkjrh; lekt 

esa f'k{kd] baVjus'kuy ifCydsf'kax gkÅl] esjB] 

i`"B la[;k 439-  
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2. R;kxh] xq:lju nkl ¼2012½] f'k{kk ds nk'kZfud ,oa 

lkekftd vk/kkj] vxzoky ifCyds'ku] vkxjk] ist 

la[;k 13 [k.M ¼v½ 

3. yky] jeu fcgkjh ¼2013&14½] nk'kZfud ,oa 

lekt'kkL=h; fl)kUr] jLrksxh ifCyds'ku] esjB] 

i`"B la[;k 84- 

4. ik.Ms;] dkerk izlkn ¼2011½ % f'k{k.k vf/kxe 

rdukykWth] fo'ofo|ky; izdk'ku] okjk.klh] i`"B 

la[;k 1 

5. vksiu ,twds'kuy fjlkslZ ns[kk x;k : 
https://en.wikipedia.org/wiki/Open_educational_re
sources#Sources 

6. ekyoh;] jktho ¼2012½ % 'kSf{kd rdukykWth ,oa 

dEI;wVj lg&vuqns'ku] 'kkjnk iqLrd Hkou] 

bykgkckn] ì"B la[;k 19 

7. dqyJs"B] ,l-ih- ,oa fla?ky] vuqiek ¼2013&14½] 

'kSf{kd rduhdh ds ewy vk/kkj] vxzoky ifCyds'ku] 

vkxjk] i`"B la[;k 49 

8. dqyJs"B] ,l-ih- ,oa fla?ky] vuqiek ¼2013&14½] 

'kSf{kd rduhdh ds ewy vk/kkj] vxzoky ifCyds'ku] 

vkxjk] i`"B la[;k 50 

9. dqyJs"B] ,l-ih- ,oa fla?ky] vuqiek ¼2013&14½] 

'kSf{kd rduhdh ds ewy vk/kkj] vxzoky ifCyds'ku] 

vkxjk] i`"B la[;k 53 

10. dqyJs"B] ,l-ih- ,oa fla?ky] vuqiek ¼2013&14½] 

'kSf{kd rduhdh ds ewy vk/kkj] vxzoky ifCyds'ku] 

vkxjk] i`"B la[;k & 57 

11. dksfoM&19 fofdfifM;k] vkt rd ns[kk x;k % 

https://aajtak.intoday.in/coronavirus-covid-19-
outbreak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


